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Geachte heer De Jonge, beste Hugo,

Langzaam zien we dat er binnen de samenleving weer ruimte ontstaat om het gewone
leven weer op te pakken. Behalve voor de 2,3 miljoen 70-plussers in Nederland.
Althans als wij de adviezen volgen die op de RIVM-site staan. Mensen van 70 jaar en
ouder behoren per definitie tot de risicogroep en krijgen het advies om zoveel mogelijk
thuis te blijven, geen bezoek te ontvangen en zelf geen boodschappen te doen of de
hond uit te laten.

Vanaf het begin van de coronacrisis ligt de focus op leeftijd en zijn 70-plussers als
risicogroep benoemd. Wij snappen zeer goed dat er grotere risico’s zijn als mensen
op hoge leeftijd met het coronavirus worden besmet. Maar dat geldt niet voor alle
70-plussers en wij pleiten daarom om meer diversiteit aan te brengen in de corona-
adviezen als het om ouderen gaat.

Wij hebben al verschillende keren de aandacht van uw ministerie en het RIVM
gevestigd op het gevaar om 2,3 miljoen mensen over één grote kam te scheren. De
adviezen doen geen recht aan de grote groep mensen die gezond en vitaal zijn en
midden in het leven staan. Risico’s die mensen grotendeels lopen dienen te worden
ingeschat en gewogen vanuit medische gronden en kwetsbaarheid scores. En niet
zonder meer op leeftijd.

ANBO heeft op 11 maart een informatielijn geopend. Op basis van onze ervaringen
zijn we inmiddels gevraagd inbreng te geven in de technische briefing over
thuiswonende ouderen op 4 juni jl. Wij hebben bij deze briefing verteld hoe mensen
de maatregelen ervaren en welke lessen er te leren zijn mocht er een tweede corona-
uitbraak plaatsvinden.

Belangrijk daarbij is te weten dat het sociaal isolement waarin veel oudere mensen
zitten, hen diep raakt. Wij krijgen steeds meer signalen van toenemende depressiviteit
door het gemis aan sociale contacten. Wij horen over een toenemende onzekerheid
wat nu wel of niet kan. Wij krijgen verhalen van mensen die door hun kinderen onder
druk worden gezet om thuis te blijven, zelfs geen dagelijks ommetje meer maken. We
krijgen vragen van mensen die hun vrijwilligerswerk weer willen oppakken en dit niet
meer durven. Kortom mensen voelen zich op een zijspoor en buiten de samenleving
gezet.
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Ook vanuit het RIVM is ons geen enkele reden gegeven waarom gezonde vitale
senioren met in achtneming van de bekende maatregelen als het houden van 1,5
meter afstand, regelmatig de handen te wassen en bij verschijnselen thuis te blijven,
niet hun sociale leven weer op kunnen pakken. Wij pleiten er voor dat de informatie en
de adviezen hierover op de site van het RIVM worden aangepast.

Inmiddels hebben wij ook het voorstel voor de Coronawet gelezen. Wij zien daarin dat
mandaat wordt gevraagd om te kunnen differentiéren op leeftijd en op grond daarvan
maatregelen te treffen voor bepaalde leeftijldsgroepen. Wij maken hier ernstige
bezwaren tegen. Het betekent een grove ingreep, die onnodig grote groepen mensen
zonder reden beperkingen kan opleggen voor onbepaalde tijd. De enorme nadruk op
de leeftijdsgrens van 70-plus heeft ook nog de nare consequentie dat er in de
samenleving een negatieve teneur aan het ontstaan is waarin ongefundeerde
scheidslijnen worden aangebracht tussen jonge en ouderen mensen. Dat lijkt ons zeer
ongewenst.

Kortom: wij willen dat de leeftijdsgrens van 70 jaar uit de adviezen met betrekking tot
het coronavirus verdwijnt. De inschatting van risico’s en daarmee een eventuele
differentiatie moet plaatsvinden op medische gronden en op basis van
kwetsbaarheidscores. En dus niet op leeftijd alleen.

Wij hopen snel van u te horen,

Directeur-bestuurder
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